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Visuell analog skala f6r beddmning av somnen: Richards Campell Sleep Questionnaire
(RCSQ).

Sétt krysset pa varje linje dér du anser att det bist belyser din somn den gangna natten:

1. Min somn i natt var:

Djup Litt

2. Nar jag skulle somna i natt (forsta gangen)

Somnade jag nistan Kunde jag nistan

omedelbart aldrig somna

3. I natt var jag:

Vaken Vaken
mycket lite hela natten

4.1 natt ndr jag vaknade eller blev vackt:

Somnade jag Kunde jag inte

om omedelbart somna om

5. Jag skulle beskriva min somn i natt som:

En god En dalig natts

natts somn somn

(Richards K.C, 1985, svensk versiittning Frisk U. & Nordstrim G, 1999 (publ. 2000),* tillstind
till Anna Nordin for publicering, 2006 oktober).



