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Downton fall risk index

Följande parametrar ingår: Poäng

Tidigare kända fallolyckor

Patienten har fallit någon gång under det senaste året 1
Nej 0

Medicinering

Läs medicinlistan och sätt poäng enligt riskbedömningsinstrumentets  medicingruppsindelning:
Lugnande/sömnmedel/neuroleptika 1
Diuretika 1
Antihypertensiva (annat än diuretika) 1
Antiparkinsonläkemedel 1
Antidepressiva läkemedel 1
Övriga läkemedel 0

Sensoriska funktionnedsättningar

Ingen 0
Synnedsättning (måttligt till kraftigt nedsatt syn eller blind) 1
Hörselnedsättning (måttligt till kraftigt nedsatt hörsel eller döv) 1
Nedsatt motorik (kraft- eller funktionsnedsättning i någon extremitet) 1

Kognitiv funktionsnedsättning

Orienterad 0
Patienten är inte orienterad till namn, plats eller tid 1

Gångförmågan

Osäker (patienten går osäkert med eller utan gånghjälpmedel 
och/eller glömmer att använda hjälpmedlet ibland) 1
Säker (patienten går säkert med eller utan gånghjälpmedel 
och kommer ihåg att använda hjälpmedlet) 0
Gångförmåga saknas 0

Riskfaktorerna adderas till en indexpoäng (0–11 poäng), där tre (3) poäng eller mer 
 indikerar ökad fallrisk och en ”Fallrisk vårdplan” bör upprättas.


