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BILAGA 1

Genomforandeplan

Overenskommelse for omsorgs- och serviceinsatser

Namn

Personnummer

Adress

Postnummer och ort

Telefonnummer

Anhorig/ndrstaende
Adress
Tel.

Kan ringas nattetid

Clia [Nej

Anhorig/ndrstaende
Adress
Tel.

Kan ringas nattetid

UJia [LINej

God man
Adress

Tel.

Kontaktpersonal

Enhetschef/arbetsledare

LSS-/Bistandshandldggare

Tel. Tel. Tel.

Inskriven i hemsjukvédrden Patientansvarig lakare Arbetsterapeut
Clia [CNej Clia [Nej
Sjukskoterska Namn

Tel. Tel.

Hemtjdnst/stod i hemmet
fr.o.m.

Dagverksamhet
fr.o.m.

Sarskilt boende
fr.o.m.

Fardtjanst
fr.o.m.

tarm  [Jia  [Nej

Nyckel [JJa  [JNej

Ovriga uppgifter:
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1. Bakgrund

2. Social situation, natverk och intressen

3. Hélsotillstdnd/funktionsnedsattning
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4. Omsorgs- och serviceinsatser

Morgon:

Middag:

Kvall:
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Natt:

Sarskilda 6nskemal:

5. Hdlso- och sjukvardsinsatser

I



6. Mal, metod och uppféljning

Mal fran bistandsbeslut

6 a. Mal

6 b. Arbetsmetod

6 c. Uppfdljning

7. Deltagare vid genomforandeplaneringen

Ort och datum

Underskrift

Underskrift

Underskrift
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Underskrift




8. Utvardering

Datum/signatur
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9. Oversikt av vdrd- och omsorgsinsatserna

HYGIEN

Bad och dusch
Tvattar sig — Ovre
Tvdttar sig — nedre
Nagel- och fotvédrd
Tand- och munvard
Harvard

Rakning

Toalettbesdk

Inkontinenshjdlpmedel

P&- och avkldadning

Sarskilda 6nskemal

FORFLYTTNING
Hjdlpmedel
Utevistelse

Gar i trappor
Rullstol

Gar upp ur sang
Tar sig ur och i stol
Vander sig i sangen

Sarskilda 6nskemal
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Klarar Behdover hjdlp med Datum/signatur
sjdlv. = hur ges hjdlpen
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]




Klarar Behover hjdlp med Datum/signatur

sjalv - hur ges hjdlpen
MALTIDER
Kostvanor []
Kta och dricka []

Sarskilda onskemal  []

LAKEMEDEL

[

Lakemedel

[

Sarskilda 6nskemal

BOSTADEN
Stadning

Bdaddning

Inkdp

Tvatt

Ekonomi

O 0000

Sarskilda 6nskemal

AKTIVERING, INTRESSEN, SOCIALA KONTAKTER
Kontakter []

Intressen []

Sarskilda onskemal  []

KOMMUNIKATION
Syn

Horsel

Kan tala

Ordforstaelse

Annat

O O0O0dod

Sarskilda 6nskemal
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10. Insatser som utfors i den enskildes hem av andra
(t.ex. narstdende eller frivilliga insatser som kan
komma att pdverka de beviljade insatserna):

Beskrivning av insats: Utfors av:
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BILAGA 2

Att fylla i genomforandeplanen

Hir finns kort vigledning kring hur du kan fylla i de olika
delarna i genomférandeplanen.

Personuppgifter

Hir anges aktuell information om namn och telefonnum-
mer med mera. I rutan ”Ovriga uppgifter” kan man ange
speciell information som rér den enskilde eller speciella
onskemdl som ror kontaktpersoner, anhoriga och liknande
(till exempel att ringa en viss anhorig i forsta hand).

1. Bakgrund

Beskriv den enskildes ”personliga historia”: var han eller
hon kommer ifrin eller har bott (vid inflyttning), familj,
arbete och sa vidare.

2. Social situation, natverk och intressen

Beskriv den enskildes situation i dag: bostad, om bostaden
dr handikappanpassad, inre och yttre milj6, familj, slikt,
vinner, grannar och andra personer som har kontakt med
den enskilde. Vilka intressen har han/hon? Kéinner han/

hon sig trygg?
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3. Halsotillstdnd/funktionsnedsattningar

Ange sjukdomar och funktionshinder som har betydelse
och fir konsekvenser f6r hur den enskilde klarar sig i dag.

4. Omsorgs- och serviceinsatser

Ange den hjilp som omsorgspersonalen ger den enskilde
nir det giller praktiska och sociala hjilp- och stodinsatser,
till exempel hjilp med piklidning, dusch, biddning, till-
syn, promenader eller andra aktiviteter. Ange ocksi even-
tuella sirskilda 6nskemél som den enskilde har.

5. Hdlso- och sjukvardsinsatser

Hir beskrivs de hilso- och sjukvérdsinsatser som omsorgs-
personalen ger pé delegation eller som ni anser vara viktiga
for den enskilde, till exempel omliggningar, medicintill-
delning eller hjilpinsatser enligt uppgjorda rehabiliterings-
planer, exempelvis gdngtrining.

6. Mal, metod och uppfdljning
6 a. Mal

Utgid frin det 6vergripande milet i insatsplanen utifrin
bistindsbeslutet. Formulera mélen tillsammans med den
enskilde och eventuella anhoriga. Malen ska vara indivi-
duella och personliga nir det giller praktiska och sociala
hjilp- och stodinsatser. Exempel pa mal: att kunna g till
toaletten igen efter ett lirbensbrott, utevistelse varje dag,
att f kinna sig trygg.
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6 b. Arbetsmetod

Hir anges hur ni ska g3 tillviga for att nd mélen. Exempel
pé arbetsmetoder: att gdngtrina forst med och sedan utan
stod- och hjilpmedel, att f6lja med ut och handla eller folja
med ”"promenadgruppen” eller sitta pa terrassen, att fi del-
ta 1 olika gemensamma aktiviteter och samtal eller fa hyil-
pen utford pé det sitt som skapar trygghet.

6 c. Uppfoljning

Uppf6ljning innebir en kontinuerlig kontroll av att hjilpin-
satserna har utforts och hur resultatet blev. Har malen upp-
nétts? Behover miélen eller arbetsmetoderna forindras?

7. Deltagare vid genomforandeplaneringen

Den enskilde samt de personer som medverkat vid genom-
forandeplaneringen skriver under.

8. Utvardering

Utvirdering innebir att man virderar om hjilpinsatserna

har gett 6nskat resultat enligt 6verenskommelsen. Under

rubriken Datum/signatur skrivs nir utvirderingen har

gjorts och av vem. Fragor att ta hjilp av vid utvirderingen:

* Fir du den hjilp du anser dig behéva enligt genomféran-
deplanen?

¢ Kan du vara med och péverka innehillet i hjilpen du far?

¢ Klarar du dig bra med den hyilp du far?

e Ar det nagot du saknar i den hjilp du far?

¢ Kinner du dig trygg med den hjilp du far?

¢ Kinner du dig n6jd med personalens bemétande?

e Ar det nagot annat du vill framfra?
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9. Oversikt av vdrd- och omsorgsinsatserna

Klarar den enskilde sig utan hjilp, sitt X under rubriken
Klarar sjilv. Behover han eller hon hjilp, beskriv under
rubriken Behover hjilp med hur hjilpen ges.

10. Insatser som utfors i den enskildes hem av andra

Ange hir de hjilpinsatser som andra 4in omsorgspersonalen
utfor. Vilka dr hjilpinsatserna och vem utfér dem? Det kan
till exempel vara nirstdendes insatser eller frivilliginsatser.
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BILAGA 3

Checklista for uppfoljning av
genomforandeplan

Denna checklista ir ett hjialpmedel for att hilla planen upp-
daterad. Kontrollera att genomforandeplanen innehéller:

e Namn och aktuella telefonnummer till viktiga kontakter

* Den enskildes levnadshistoria

® Beskrivning av den sociala situationen, nitverket, vardags-
upplevelse och intressen

® Beskrivning av det aktuella hilsotillstindet

® Beskrivning av aktuella hjilpinsatser — morgon, middag,
kvill och natt

¢ Individuellt utformade mal, till exempel utvecklande,
bibehillande, rehabiliterande och/eller guldkantsmal.

® Arbetsmetod till varje mal, det vill sdga hur malet ska upp-
nas

¢ Datum f6r uppfoljning

. Uppfol]mngsresultat

ar malet fortfarande aktuellt?
— dr metoden den ritta?
— ricker tiden till eller behovs det lingre tid med samma
mal och metod?

— har mélet uppnatts?
— nytt mil och metod?

® Signaturer frin den enskilde (eller ombud) samt kontakt-
person eller stédpersonal.
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Namn

BILAGA 4

Lopande anteckningar

Personnr

Datum, tid

Sokord

lakttagelser

Sign.

Datum, tid

Bilagan finns att ladda ner frin Gothia Fortbildnings hemsida: www.gothiafortbildning.se, under Bilagor.
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Atgéarder

Sign.

Datum, tid

Uppfdljning

Sign.
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BILAGA 5
Vagledning kring I0pande
anteckningar

Lopande anteckningar innebir att féra anteckningar om iakt-
tagelser och viktiga hindelser i det dagliga individuella om-
sorgs- och servicearbetet. Anteckningarna ger mojlighet for
all ber6rd personal att ge och fa aktuell information om den
enskilde pa ett lattoverskadligt sitt.

Arbetsmoment att utga fran vid
Iopande anteckningar

¢ Fyllinamn och personnummer.

e Vilj limpligt sokord — se punktlistan nedan.

o Skriv en iakttagelse eller en hindelse som ir av betydelse
och/eller avviker fran det vanliga/normala. Fyll i datum
och klockslag for din iakttagelse och signera.

o Skriv in dtgirder; det vill siga vad som gjordes, vilka/en
handling eller insats som utférdes eller vem du tog kon-
takt med. Fyll i datum och klockslag och signera.

o Uppfoljning — skriv vilket resultat det blev av dtgirden. Sig-
nera dven hir.

En iakttagelse kan bli dtgirdad och/eller uppfoljd direkt eller
vid ett senare tillfille om den inte 4r av akut karaktir. Ibland
kan anteckningen stanna vid att enbart vara en iakttagelse
som inte kriver en dtgird eller en uppfoljning utan bara ir
viktig information till berorda.

90



Sokord

e Hygien

e Klidsel

* Mat och miltider

e "Toalettbesok

* Stidning

e Inkop

e Forflyttningar

e Kommunikation

e Somnvanor

e Hilsotillstind

e Aktiviteter (arrangerade eller egna)

® Besok (dka till ndgon eller f besok av ndgon)
* Kontakter (personliga eller via telefon eller dator)

Etiska aspekter

Genom att tinka pd i vilket syfte dokumentationen gors har
man en bra utgingspunkt for att oka sin egen medvetenhet.
Det ir viktigt att reflektera 6ver om en hindelse eller iakt-
tagelse har betydelse och tillfér ny information fér omsorgs-
arbetet.

Nir du dokumenterar, tink pa hur du formulerar dig si
att orden inte ir virdeladdade eller pa annat sitt blir kiinsliga
tor den enskilde. Virdeladdade ord ir till exempel: vildigt,
mycket, lite, snyggt, fult, bra, déligt normalt och onormalt.
Kinsligt kan vara uppgifter om till exempel psykisk ohilsa,
funktionsnedsittningar, sjukdomar, relationer inom familjen,
overgrepp och missbruk. Det som dokumenteras ska kunna
ldsas av de berorda, si skriv som du sjilv skulle vilja bli beskri-
ven.
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Exempel pi vad som kan antecknas ir:

92

avvikelser fran det normala/vanliga

viktiga hindelser

minnesanteckningar frin samtal med uppgifter som ér av
betydelse for berorda parters fortsatta arbete

vad man erbjuder den enskilde men som denne for tillfil-
let inte vill vara med pé

att man ger hjilpen pa annat sitt 4n vanligt, till exempel
matar nigon som brukar ita sjilv

besok hos likare och sjukhusvistelse

andring av beslutade rutiner

samtal med anhoriga, nirstiende, god man som gett viktig
information for berérda parter

kontakt med sjukskoterska, tandlikare, arbetsterapeut,
bistindshandliggare,enhetschef,arbetsledareellerliknande.



EGNA ANTECKNINGAR
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EGNA ANTECKNINGAR
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EGNA ANTECKNINGAR
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EGNA ANTECKNINGAR
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