TARMDAGBOK (kalla: Svenska enuresakademien) Bristolskalan

For att kunna hjélpa er pa basta satt vill vi att ni fyller

i dagboken sa utforligt som mojligt. Folj aktuellt datum
och skriv i angiven ruta for klockslag om det kommit

TYP 2 - harda kulor som bildar en korv

ez
mycket avforing (B), lite avféring (b) och hur det s&g ut @  TYP 3 - hard korv med sprickor
e

TYP 4 - mjuk smidig korv
hér: B3 eller b4. Ange ocksé om det férekommer avforing P& TYP5- mijuka klumpar

i underkladerna: mycket kladd (K) eller lite kladd (k). Om
barnet forsokt sitta pa toaletten utan att det kom nagot

i en tarmdagbok dagligen under tva till fyra veckor. Fyll ‘..z TYP 1- harda kulor
(valj typ fran Bristolskalan). | en ruta kan det da se ut sa

@

L

TYP 6 — smabitar

& -~ TYP 7 - vattentunt

anges det som X. Om barnet fatt hjalp att bajsa med
lavemang anges det som L.

NAMIN: e PersonnUMMEr: ...

X: suttit pa toaletten, B: bajsat mycket, b: bajsat lite, K: mycket kladd, k: lite kladd, L: lavemang
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KISSDAGBOK

Vi behover veta mer om ditt barns kissmonster. Kissdagboken fylls i under tre dagar, det behéver inte vara
dagar i foljd. Det ar viktigt att den gors under sa normala forhallanden som mojligt, alltsd som det brukar vara
de flesta dagarna. En av dagarna bor vara en vardag (forskola). Fyll i s& utforligt som mojligt, klockslag nar
barnet kissar och eventuellt urinlackage enligt instruktionen.

Till forskolan: Vanligen anteckna hur barnet kissar under en dag i forskolan.

NaMIN: e PersonNnNUMMEr: ..o

X: barnet har kissat, V: lite vatt i underkladerna, W: mycket vatt, ut pa kladerna, B: brattom till toaletten

Datum: Datum: Datum:
Hemma/férskola? Hemma/férskola? Hemma/férskola?
Klockslag Kissat=X V/W/B? Klockslag Kissat=X V/W/B? Klockslag Kissat=X V/W/B?
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BAJSSCHEMA

Med hjalp av det har schemat och klistermarken,
en fin stampel eller roliga fargpennor paminns och
motiveras barnet (med stdd av vuxen) att 6va pa
att bajsa regelbundet. Nar tarmen stallt in sig pa
regelbunden témning (helst dagligen) trappas
ovningen ner till en gang per dag. Fokus ligger da
pa att bibehalla den fina vanan.

Méndag Tisdag Onsdag

Frukost

Lunch

Middag

Méndag Tisdag Onsdag

Frukost

Lunch

Middag

Torsdag

Torsdag

Fredag

Fredag

Lordag

Lordag

Séndag

Séndag
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BEHANDLINGSPLAN FORSTOPPNING

Lavemangsbehandling
Ditt barn har ordinerats behandling med .......c..ccoocovvveriiiiceriisiceses dagligen i tre dagar, darefter varannan
dagien vecka.

Det ar viktigt att kroppen far stélla in sig pa regelbundna tarmtomningar. Barnet ska prova att bajsa tre
ganger dagligen. Detta sker 10-20 minuter efter dagens stora maltider som frukost, lunch och middag. Det
racker att forsoka i fem minuter.

Lavemangsbehandlingen hjalper barnet att snabbare komma in i ratt vanor. Ge lavemanget i samband
med en av tidpunkterna ovan. De flesta véljer att ta det efter middagsmaten. Nar lavemangsbehandlingen
trappas ut fortsatter traningen med att hitta dagliga toalettrutiner.

Till att borja med kan det hénda att barnet inte kanner sig bajsnédigt, men det kommer s& smaningom att
fungera. Malet &r att bajsa ordentligt minst en gang varje till varannan dag.

Vid aterfall/forsamring upprepas lavemangsbehandlingen tills avforingsvanorna ater kommit i balans.

Mjukgérande behandling
For att bajset ska vara latt att trycka ut har barnet ordinerats ..o, e dos(er)
dagligen.

Dosen kan justeras uppat och nedat for att na basta konsistens. Sluta dock inte helt med medicinen
forran barnet varit symtomfritt under tvd manaders tid. Behandling med mjukgorande lékemedel kan ta lang
tid, ungefar dubbelt sa lang tid som forstoppningen funnits.

Nar behandlingen avslutas ska lakemedlet trappas ut under cirka en manads tid.



BEHANDLINGSPLAN FORSTOPPNING

Evakuering med makrogolbehandling i h6gdos
Ditt barn har ordinerats behandling med ..o, ) s dospasar/dag, tills det kommer
rejalt med avforing, dock max sju dagar.

Behandlingen kan ge avforingsinkontinens och det kan dérfor vara bra att vara hemma i lugn och ro under
tiden.

Det ar viktigt att kroppen far stélla in sig pa regelbundna tarmtomningar. Barnet ska prova att bajsa tre
ganger dagligen. Detta sker 10-20 minuter efter dagens stora maltider som frukost, lunch och middag. Det
racker att forsoka i fem minuter.

Till att borja med kan det hdnda att barnet inte kdnner sig bajsnédigt, men det kommer s& smaningom att
fungera. Malet ar att bajsa ordentligt minst en gang varje till varannan dag.

Vid aterfall/forsédmring upprepas behandlingen tills avféringsvanorna ater kommit i balans.

Mjukgérande behandling
For att bajset ska vara latt att trycka ut har barnet ordinerats .........ccoccooeveeviveiercini ) s dos(er) dagligen.
Dosen kan justeras uppat och nedat for att na basta konsistens. Sluta dock inte helt med medicinen
forrén barnet varit symtomfritt under tva manaders tid. Behandling med mjukgorande ldkemedel kan ta lang
tid, ungefar dubbelt sd lang tid som forstoppningen funnits.
Nar behandlingen avslutas ska lékemedlet trappas ut under cirka en manads tid.



INFORMATIONSBREV TILL FORSKOLAN

Stod for att hjalpa barn att hélla sina toalettrutiner i férskolan

Barn i forskolemiljo behover toalettrutiner for att hélla sig torra. Barn har fullt upp med att leka och lara sig
nya saker, darfor behover de hjalpas till potta/toalett regelbundet, &ven om de inte tycker sig ha nagot behov.
Efter mat och somn ar det naturligt att behova ga pa potta/toalett.

Forslag pa toalettrutiner hos er:
- efter frukost

- innan utelek

- efter lunch

- efter sovstund/vila

- efter mellanmal.

Barn kan sitta pa potta eller toalett for att kissa eller bajsa. Sitter barnet pa toalett behévs en toalettring for
kunna sitta avslappnat och en pall under fotterna. Fraga inte om barnet vill ga for att kissa eller bajsa utan
fraga om barnet vill sjunga en sang eller titta pa en leksak medan hen sitter pa potta/toalett.

Tips:

- Rimliga beloningar och mutor ar tilldtna. Exempel pa det kan vara vissa leksaker man bara far titta pa nar
man sitter pa potta/toalett, att sjunga en séng eller Idsa en bok.

- Utnyttja barns vilja att hdrma andra barn. Manga gar garna pa potta/toalett tillsammans. Var bara vaksam
pa de barn som inte gillar det alls.

Om ett barn ofta kissar pa sig, eller om det kommer avforing i underbyxorna, kan det bero pa att barnet ar
bajsnodigt men haller det tillbaka. Hitta ett satt att fa barnet att kdnna sig tryggt och komma till ro for att
bajsa. Det ar av stor betydelse att rutinen med att bajsa i forskolan fungerar. Barn som haller sig kan komma
att fortsatta med det upp i skolaldern, vilket ger stora problem f6r barnet.

Tecken pa kissnoédighet:

- barnet kan inte sitta stilla

- barnet trippar pa ta

- barnet haller handen mot snippan eller runt snoppen, sitter pa halen.

Tecken pa bajsnodighet:
- barnet star stilla for att kunna knipa med rumpmusklerna

- barnet haller handen mot rumpan.

Ha tdlamod med rutinerna, det kommer att bespara er tid med farre kladbyten.



BASALA KISSRAD

Ditt barn behover ga regelbundet pa toaletten, jamnt fordelat 6ver dagen. Barnet ska kissa direkt pa morgo-
nen nar hen har vaknat, pa formiddagen, efter lunch, pa eftermiddagen, efter middagsmaten samt innan
laggdags. Blir barnet kissnodigt daremellan ska hen forstas inte halla sig utan ga pa toaletten.

Det kan hédnda att barnet inte kdnner sig kissnodigt. Hen ska andd uppmanas att kissa. Genom att kissa
utan att vara kissnodig tréanas nervsystemet och barnet blir mer uppmarksamt pa signaler om kissnodighet,
vilket ska ge mindre lackage i kladerna.

Det ar viktigt att barnet har en skon sittstéllning pa toaletten med stod for hela laret. Det kan behovas en
barntoalettsits och en pall under fotterna som gor att musklerna kring urinblasan slappnar av.

Ge barnet mycket berém for bra arbete, anvand beloningar som att klistra klistermarken pa ett kisschema.

Kom ihag att ge barnet tillrackligt med vatten att dricka sa att urinblasan kan fyllas och tomma sig.

Sittstallningen ska kdnnas trygg. Hela laret vilar pa

sitsen, benen ar brett isér, knana dver hofthojd, byxor
och underklader nere vid fotterna och kroppen
framatlutad. Armbégarna kan garna vila pa knana.

lllustration: Maria Kéllstrom




KISSCHEMA

Med hjélp av det har schemat och klistermarken,
en fin stampel eller roliga fargpennor paminns och
motiveras barnet (med stod av vuxen) att 6va pa
att kissa regelbundet. Malet &r att fa sunda
kissvanor.

Mandag Tisdag Onsdag

Morgon
Formiddag
Lunch
Eftermiddag
Middag

Laggdags

Mandag Tisdag Onsdag

Morgon
Formiddag
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Eftermiddag
Middag

Laggdags

Torsdag

Torsdag

Fredag

Fredag

Lordag
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Sondag

Sondag
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